 LICEUL ,,CAROL I”

y ORASUL PLOPENI, JUDETUL PRAHOVA

FUNDATIA
# OMV Petrom g5044%0

COMUNICAT DE PRESA

Asociatia ,,Compassion & Care” lanseaza proiectul ,,Conexiuni autentice: Fara control, doar respect” in cadrul
unei conferinte care va avea loc vineri, 21 martie 2025, ora 14:00, la sediul Asociatiei ,,Compassion & Care”
din Ploiesti, str. Victoriei, nr. 13.

Proiectul ,,Conexiuni autentice: Fara control, doar respect” este finantat prin ,,BRAVoluntar” editia 2025 -
program dezvoltat de Fundatia OMV Petrom si Asociatia pentru Relatii Comunitare (ARC). Implementarea
proiectului este realizatd de catre Asociatia ,,Compassion & Care”, in parteneriat cu Liceul “Carol I” din
orasul Plopeni. Valoarea proiectului este de 50.000 lei.

Proiectul se va desfasura Tn perioada martie — septembrie 2025 si abordeaza o problema alarmanta: scaderea
varstei la care copiii intra in relatii romantice, adesea fara a fi pregatiti sd faca fatd provocarilor intalnite, iar
multe tinere si adolescente ajung sd devind mame singure, vulnerabile si abuzate. Proiectul isi propune sa
creasca nivelul de constientizare a 90 de elevi de la Liceul "Carol I" din Plopeni, cu privire la semnalele de
alarma ale unei relatii cu potential abuziv, sa reduca riscul de implicare in astfel de relatii si s promoveze
schimbari de atitudine fata de abuz si manipulare.

Fiecare elev va participa la o serie de 7 ateliere, sustinute in cadrul liceului de catre psihologi ai Asociatiei
"Compassion & Care" si voluntari. Prin activitatile interactive, discutiile si exercitiile practice, elevii vor fi
ajutati sa recunoasca indicatorii timpurii ai unei relatii in care ulterior poate aparea violenta intrafamiliala, sa
inteleagd cum evolueaza o relatie abuziva si sa Invete cum sa stabileasca limite sanatoase.

Ulterior, elevii vor fi invitati sd participe la grupuri de discutie (8-10 elevi per grup), sustinute in cadrul
Asociatiei "Compassion & Care", de catre psihologi si voluntari, in care elevii vor putea sa aprofundeze
cunostintele dobandite si sa impartidseasca experientele lor (daca se simt confortabil sa o facd) sau
experientele celor din jur, intr-un spatiu sigur si sustindtor, care incurajeaza dialogul deschis si stimuleaza
reflectia personala.

Pentru a stimula implicarea elevilor si asimilarea mai bund a informatiilor oferite, va fi organizat un concurs
de videoclipuri pe tema semnalelor timpurii de alarma ce indica potentialul abuziv al unei relatii, 1ar lucrarile
castigatoare vor fi premiate si prezentate pe canalele de comunicare utilizate pentru promovarea proiectului.

Data: 21.03.2025 Persoani de contact: Paula Oprea
Telefon: 0788 99 99 65 Email: paula.oprea@compassion-and-care.ro
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